Lebenslauf

Personliche Angaben

Name: Kroning

Vorname: Nicole

Geburtstag: 02.07.1977
Geburtsort: Berlin

Familienstand: ledig, keine Kinder

Studium: Diplom-Sportwissenschaftlerin

Beruflicher Werdegang

seit Oktober 2007 Unternehmerin (Existenzgrindung)

die bewegungsformel: Gesundheits-und Bewegungsmanagement

Betriebliche Gesundheitsférderung, Online Trainingsbetreuung, Personal Training,
Praventionssport nach § 20 SGB V, www.diebewegungsformel.de

September 2005 bis Ende September 2007 Sales Executive Manager

centrovital: 4-Sterne Wellness- und Tagungshotel, 158 Zimmer, 6 F& B Outlets, 3500m?
grol3er Fitness- und Wellnessbereich, Bankettkapazitaten: bis zu 400 Personen,
Verantwortung: Salesteam Sportness (4-10 MA)

Aufgaben: Konzeption und Durchflihrung externer und interner Marketingmal3nahmen,
Personalfiihrung und planung, Auswahl und Einarbeitung neuer Mitarbeiter, Controlling der
Arbeitsablaufe, Aufbau und Pflege von Firmenkooperationen, Konzeption und Durchflihrung
interner und externer Events mit Kooperationspartnern zum Neukundenakquise und zur
Kundenbindung

November 2004 bis September 2005 Clubmanager

lokahi loft: 1500 m? Sportnessclub, Geratepark, Saunawelt, Group Fitnessbereich,
Verantwortung: 50 Mitarbeiter

Aufgaben: Organisation und Planung aller interner Bereiche: Service, Training, Kursbereich,
Konzeption interner und externer Marketingaktionen, Aufbau von Kooperationen zu Firmen in
der Region, Organisation von Events zur Kundenbindung, Erstellung eines
Qualitatsmanagementsystems, Organisation der Trainingsbetreuung auf der Trainingsflache
und Group Fintess

Februar 2004 bis November 2004 Fithessmanager

Fitness Center Squash: 2500m? grof3e Multifunktionsanlage, Geratepark, Group Fitness,
Saunawelt, Squashcourts, Beachvolleyball, Verantwortung: 30 Mitarbeiter

Aufgaben: Recherche und Integration neuer Fitnesstrends, Kurskoordination, Organisation des
Trainingsbereiches, Personalplanung- und Controlling, Entwicklung eines umfassenden
Betreuungssystems zur Verbesserung der Kundenbindung, Aufbau von Netzwerken zu
Krankenkassen, Organisation interner und externer Events, Personalfiihrung, Personalauswahl

Februar 2003 bis Februar 2004 Sales Manager

TC Dorbandt: 1500m? Sportnessclub, Geratepark, Saunawelt, Group Fintess,
Verantwortung: 5 Mitarbeiter

Aufgaben: Erarbeitung und Durchfuhrung eines regionalen Marketingplanes, Aufbau von
Netzwerken zu regionalen Unternehmen, Organisation und Durchfuhrung von Promotion-
Aktionen, Beratung von potentiellen Interessenten



September 2002 Dozentin Berliner Turnerbund
Ausbildung Gesundheitstrainer, Fachbereich: Trainingswissenschaft

April 2000 bis Sept. 2001 Mitarbeiterin Medizinische Trainingstherapie
Median Rehazentrum , Patientenbetreuung, EinfiGhrung neuer Kursangebote (WSG)

1997 bis Februar 2003 Freiberufliche Trainerin

Sportstudios: 500-1000 m? grofRe Studios, American Fitness Center, Figur& Fintess, B96
Fitness Center, Delia Frauenfitness: Mitarbeiterin Group Fitness und Geratetraining (Step,
Indoor Cycling, Wirbelsaulengymnastik, BBP, Aroha, Nordic Walking, Personal Training)

Studium

Oktober 1997 bis Februar 2003

Diplom-Studium der Sportwissenschaft

Studienschwerpunkte: 1.Rehabilitation/ Pravention, 2.Management
Abschlussnote:1,9

2000-2003 Fernstudium BWL (in Haagen)
Erganzend zum 2.Studienschwerpunkt Sportwissenschaft
Schwerpunkte: 1.Marketing, 2. Personalentwicklung

Schulbildung
bis 1997 Friedrich List Gymnasium, Abitur

Sprachkenntnisse

Deutsch: Muttersprache

Russisch: Gute Kenntnisse in Wort und Schrift
Englisch: Gute Kenntnisse in Wort und Schrift
Franzosisch: Grundkenntnisse

EDV- Kenntnisse
MS-Office

Lotus Notes
SPSS

Referenzen
Frank Kieling, ehemaliger Vertriebsleiter centrovital
Mobil: 0160-7242763

Niklas Jost, ehemaliger Vorgesetzter- General Manager centrovital, jetzt selbstandiger
Unternehmensberater im Bereich Fitness & Wellness
Telefon:0163-37391951

Ralf Dippner, Geschaftsfuhrer Fitness Center Squash
Telefon:0177-3654385
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